
ПРОПАГАНДА                        
И                              

ОБУЧЕНИЕ НАВЫКАМ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ, ТРЕБОВАНИЯМ 
ОХРАНЫ ТРУДА 
КГОБУ «КОРРЕКЦИОННАЯ        

ШКОЛА-ИНТЕРНАТ I ВИДА» 
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ОБУЧЕНИЕ НАВЫКАМ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

УРОКИ 
ЗДОРОВЬЯ, 

ФИЗМИНУТКИ, 
ДИНАМИЧЕСКИЕ 

ПЕРЕМЕНЫ 

ВНЕУРОЧНАЯ 
РАБОТА 

ШСК 
«РЕКОРД» 

ОФОРМЛЕНИЕ 
СТЕНДОВ, ВЫПУСК 

СТЕНГАЗЕТ, 
ПРЕЗЕНТАЦИИ, 

ПРОЕКТЫ, 
РИСУНКИ 

ПАМЯТКИ, 
БУКЛЕТЫ, 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

КЛАССНЫЕ ЧАСЫ, СОРЕВНОВАНИЯ, 
СПОРТИВНЫЕ СЕКЦИИ, ИГРЫ, 
ЭСТАФЕТЫ, ДНИ  ЗДОРОВЬЯ 



• Цель: формирование устойчивой 

мотивации к сохранению, укреплению 

здоровья и к здоровому образу жизни. 

• Задачи: 

• Актуализировать и развить знания 

учащихся о здоровье и здоровом 

образе жизни; 

• Воспитывать активную жизненную 

позицию, ответственное отношение к 

своему здоровью; 

• Практическое воплощение 

потребности вести здоровый образ 

жизни; 

• Приобщение к занятию спортом. 
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Занятия о правильном питании, 
витаминах и полезных привычках 
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Занятия дыхательной 
гимнастикой и йогой 
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Секция                
«Плавание» 

Секция 
«Бадминтон» Секция                            

«Легкая 
атлетика» 
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  СЕКЦИЯ 
ТХЭКВОНДО 
«Гриззли» 
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Занятия иппотерапией  
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Участие в соревнованиях, фестивалях, 
конкурсах  различного уровня 
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Участие в лазертаг-играх 
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Дни 
здоровья 



        Спортивная   жизнь 
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Спортивно-
оздоровительные 

мероприятия 

Активные 
прогулки 

Игры  



Классные часы по профилактике                          
ВИЧ заболеваний 



Профилактика гриппа и ОРВИ 
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ПАМЯТКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ                    
И РОДИТЕЛЕЙ  
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Обучение требованиям охраны труда 

Проведение инструктажей  
Практическое применение 
знаний по охране труда 
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